ELSCHBACH

Trainingsplan I. und Ill. Mannschaft des SGV Elschbach

Fr. 23. Januar 2015:
So. 25. Januar 2015:
Mo. 26. Januar 2015:
Mi. 28. Januar 2015:

Fr. 30. Januar 2015:

Mo. 02. Februar 2015:

Mi. 04. Februar 2015:

Fr. 06. Februar 2015:

Mo. 09. Februar 2015:

Mi. 11. Februar 2015:

Sa. 14. Februar 2015:

Mi.. 18. Februar 2015:

Fr. 20. Februar 2015:
Sa. 21. Februar 2015:
Mi. 25. Februar 2015:
Fr. 27. Februar 2015:

So. 01. Marz 2015:

Achtung:

19:00 Uhr Trainingsauftakt + Apres Ski-Party
10:30 Uhr Training
19.00 Uhr Training
19.00 Uhr Training
19.00 Uhr Training
19.00 Uhr Training

19.00 Uhr Training

19.30 Uhr Heimspiel gegen SV Grof3steinhausen Il

19.00 Uhr Training

19.00 Uhr Training

14.00 Uhr Auswartsspiel Il. Mannschaft in Kottweiler
16.00 Uhr Auswartsspiel I. Mannschaft in Kottweiler

19.00 Uhr Training
19.00 Uhr Training
14.00 Uhr Heimspiel gegen Mihlbach am Glan
19.00 Uhr Training
19.00 Uhr Training

Riuckrundenauftakt 1. und II. Mannschaft
Hefersweiler

Zu allen Trainingseinheiten sind Ful3ball- und Laufschuhe mitzubringen.

Torsten Riebel

in



